JonaToxk 5

0 HEOHHV%HAD 3 ISMYHO!l MIATOTOBKH B

Cnyx61 cynoBoi 0XOpoHH

(mysKT 7 posainy VII)

TABJIMUS
HapaxyBaHHA 0aJiiB 3a BHKOHAHHA BIIPaB 13 ﬁ:w:-mﬂo.—. -ZD—;O,HOWZE
151 Ho10BiKiB
o 3ruHaHus i
3TuHaHHY i . . . . .
. PO3TMHAHHS Birua | birwa3 | Mapw-knnox | Mapm-kugox bir Ha YoBHuKOBUI Tnapanus Ha 100 M | Ilipnanns B
HlinTarysasms PO3THAAHHA K B ynopi KCB 1 Ha 5 kM Ha 10 km 100 M 6ir 10x 10 m BUIBHUM CTHJICM OBXHUH,
BAJIH PYK Ha Gpycax Sﬁwmﬁmv M M aJK A Y| BAJM
Ne 1 Ne2 Ne 3 Ne 4 Ne § Ne 6 Ne 7 Ne 8 Ne 8a Ne 9 Ne 10
pasis pasis pasiB pasiB XB. ¢ XB. C XB. C XB. € c XB. C M

50 30 33 56 71 3,00 10,30 22,50 50,20 23,0 1,10 50 50
49 29 32 - 70 3,02 10,40 23,00 50,30 12,4 23,2 1,12 48 49
48 28 31 55 69 3,04 10,50 23,10 50,40 23,4 1,14 46 48
47 27 30 - 68 3,06 11,00 23,20 50,50 12,6 23,6 1,16 44 47
46 26 29 54 67 3,08 11,10 23,30 51,10 23,8 1,18 42 46
45 25 28 - 66 3,10 11,20 23,40 51,20 24,0 1,20 40 45
44 24 27 53 65 3,11 11,25 23,45 51,30 129 242 1,22 39 44
43 23 26 - 64 3,12 11,30 23,50 51,40 13,0 244 1,24 38 43
42 22 25 - 63 3,13 11,35 23,55 51,50 24,6 1,26 37 42
41 21 24 52 62 3,14 11,40 24,00 52,00 132 24,8 1,28 36 41
40 20 23 - 61 3,15 11,45 24,05 52,10 25,0 1,30 35 40
39 19 22 - 60 3,17 11,50 24,10 52,20 134 252 1,32 34 39
38 18 21 51 59 3,19 11,55 24,15 52,30 135 254 1,34 33 38
37 17 20 - 58 3,21 12,00 24,20 52,40 13,6 25,6 1,36 32 37
36 16 19 - 57 3,23 12,05 24,25 52,50 13,7 25.8 1,38 31 36
35 15 18 50 56 3,25 12,10 24,30 53,00 13,8 26,0 1,40 30 35
34 - - 49 55 3,27 12,15 24,40 53,25 139 26,2 1,43 29 34
33 14 17 48 54 3,29 12,20 24,50 53,50 14,0 26.4 1,46 28 33
32 - - 47 53 2,31 12,25 25,00 54,15 26,6 1,49 27 32
31 - 16 46 52 3,33 12,30 25,10 54,40 142 26,8 1,52 26 31
30 13 - 45 51 3,35 12,35 25,20 55,00 27,0 1,55 25 30
29 - 15 43 50 3,38 12,40 25,40 55,25 144 272 2,01 24 29
28 12 - 4] 49 3,41 12,45 25,50 55,50 145 27,4 2,07 23 28
27 - 14 39 48 3,44 12,50 26,00 56,15 14,7 27,6 2,13 22 27
26 11 - 37 47 3,47 12,55 26,10 56,40 14,9 27,8 2,19 21 26




dast yonoBikis

. 3ruHaHHs #
. 3runanus i PO3rUHAHHS birna | Birsma3 | Mapm-kugok Mapmi-kuaok bir Ha YOBHHKOBHIA Ilnapanns ma 100 M | Ilipnanns B
Higrarysauns PO3TIHARHS PYK B ynopi KCB I km KM Ha 5 kM Ha 10 kM 100 m 6ir 10x 10m BiNIbHUM CTHIIEM IOBXHHY
BAJIN pYK Ha Opycax :aﬁwév BAJIN
Ne 1 Ne2 Ne 3 Ne 4 Ne 5 Ne 6 Ne 7 Ne8 Ne 8a Ne 9 Ne 10
pasis pasiB pasiB pasis XB. C XB. C XB. € XB. C c c XB. C M
25 - 13 35 46 3,50 13,00 26,20 57,00 15,1 28,0 2,25 20 25
24 10 - 34 45 3,53 13,10 26.30 57,25 15,2 28,2 2,29 19 24
23 - 12 33 44 3,56 13,20 27,40 57,50 15,3 284 2,33 18 23
22 9 - 32 43 3,59 13,30 27,50 58,15 15,4 28,6 2,37 17 22
21 - 11 31 42 4,02 13,40 27,00 58,40 15,5 28,8 2,41 16 21
20 8 10 30 41 4,05 13,50 27,10 59,05 15,6 29,0 2,45 15 20
19 - - 29 40 4,10 14,00 27,30 59,25 15,7 29,2 2,49 14 19
18 7 9 28 39 4,15 14,10 27,50 59,45 15,8 294 2,53 13 18
17 - - 27 38 4,20 14,20 28,10 1:00:00 15,9 29,6 2,57 12 17
16 6 8 26 37 4,30 14,30 28,30 1:00:15 16,0 29,8 3,01 11 16
15 - 7 25 36 4,40 14,40 29,00 1:00:30 16,2 30,0 3,05 10 15
14 5 6 24 34 4,50 15,20 29.30 1:01:00 16,4 30,5 3,10 9 14
13 - 5 23 32 5,00 16,05 30,00 1:02:00 16,6 31,0 3,15 8 13
12 4 4 22 30 5,10 16,20 - - 16,8 32,0 3,20 7 12
11 - - 21 28 5,20 16,35 - - 17,0 33,0 3,25 6 11
10 3 - 20 26 5,35 16,50 - - 17,3 34,0 3,35 - 10
9 - - 19 24 5,50 17,10 - - 17,6 35,0 3,45 5 9
8 2 - 18 22 6,05 17,35 - - 17,9 36,0 3,55 - 8
7 - - 17 20 6,20 17,55 - - 18,2 37,0 4,05 4 7
6 1 - 16 18 6,35 18,20 - - 18,5 38,0 4,15 - 6

3acTOCYBaHHA CUIIM OLIHIOETHCSA 3TIHO 3 BiANIOBIAHUMU KaTeropisamu.




[TponoBxenus nogarka 5

Has xiHok

KCB Bir ua 1 kM Bir na 100 M Bir 10x 10 M [Inasanus na 100 M
@mc:\— BIIBHHUM CTHIIEM
Ne 4 Ne 5 Ne 8 Ne 8a Ne 9 basu
pasiB XB. C C C XB. C
50 54 330 133 25.0 1.15 50
49 52 3.33 13.4 252 1.16 49
48 50 3.36 13.5 254 1.17 48
47 49 3.39 13.6 256 118 47
46 48 3.42 13.7 258 119 46
45 47 3.45 13.8 260 120 45
44 46 3.47 13.9 262 121 44
43 45 3.49 14.0 26.4 1.22 43
Mm 44 3.51 14.1 266 1.23 42
a 43 3.53 14.2 268 124 41
42 3.55 143 270
o . 1.25 40
41 3.57 14.4 272
» . 127 39
40 3.59 14.5 274 1.29 38
37 39 4.01 14.6 276 1.32 37
36 38 4.03 14.7 278 1.35 36
35 37 4.06 14.8 280 138 35
34 36 4.09 14.9 282 1.41 34
33 35 4.12 15.0 284 1.44 33
32 34 4.15 15.1 28.8
¥ . 1.47 32
33 4.19 15.2 29
3 . 1.50 31
32 423 153 296 1.55
29 31 427 15.4 . . 2
2 . . 30.0 2.00 29
30 431 15.6 30.4 2.05 28
27 29 435 15.8 30.8 2.10 27
26 28 4.40 16.0 31.2 2.15 26
25 27 4.45 162 316 2.20 25
24 26 4.50 16.4 32.0 2.25 24
23 25 4.55 16.6 324 2.30 23
22 24 5.00 16.8 32.8 2.35 22
21 23 5.07 17.0 332 2.40 21
20 22 514 17.2 . .
20 . . 336 2.45 20
19 21 521 17.4 34.0 2.50 19
18 wm www 17.6 34.4 3.00 18
17 . 17.8 34.8 3.10 17
18 5.42 18.0 35.2
Is 18 . 3.20 16
1s K M.MM 183 356 3.30 15
14 16 556 18.6 36.0 3.40 14
. 19.0 36.4 3.50 13




s xkinok
. . . ITnaBauns na 100 m
KCB Birna 1 km Bir na 100 M Biri0x 10 m .
BLJIbHUM CTHUJIEM
bau Ned Ne 5 Ne 8 Ne 8a Ne 9 bann

pasis XB. € c c XB. €
12 14 6.10 19.2 36.8 4.00 12
11 13 6.20 194 372 4.10 11
10 12 6.30 19.6 376 4.20 10
9 11 6.40 19.8 380 4.30 9
8 10 6.50 20.0 384 4.40 8
7 9 7.00 20.2 388 4.50 7
6 8 7.10 20.4 392 5.00 6

3aCTOCYBaHHA CWJIH OLLHIOETHCA 3Ti/IHO 3 BiAMOBIAHIAMH KaTeropisMu.

TumuacoBuii BHKOHYBad 0GOB’S3KiB
Ha4aJpHUKA YIPaBIIHHA MO poboTi 3
[IEPCOHATIOM Ta IIEHCIHHOTO
3a0e3M€UeH s [eHTPAIBFHOIO OpraHy
ynpasiinas Ciyx6u cynoBoi oXOpoHH

Cepriii BOBEP




