ANMTOPUTMU BALLUX AIN B CUTYALII AOMALUHbOIO HACUINbCTBA
B YMOBAX AUCTAHUINHOIO HABYAHHS NI YAC BINHU

PEKOMEHOALIT 4Ng AITEW TA NIANITKIB

Y BYAb-IKOMY BUNAAKRY HACUIIbCTBA ABO NOrPO31 MOro BUNHEHHS
HE MOBMITb, 3BEPTAUTECA NO JONOMOTY!

. Akwo T noTpanuB/moTpanuna B CUTyauil0 HacunbCcTBa abo CKoOIB/CKOina HacuUnbCTBO, abo
cTtaB/cTana cBiAKOM, 3BEPHUCS MO AOMNOMOry Ta NiATPUMKY A0 HAaCTYNMHUX YCTaHOB 4M OCib:

e Ha HauioHanbHy rapsdy niHito gns gitem Ta monogi 3a

HoMepom 0-800-500-225 a6o 116 111; Yepes cowianbHi Mepexi: (3 a n @
Instagram — childhotline_ua; Telegram - CHL116111; @

Facebook — @childhotline.ukraine (6e3koWTOBHO  3i

CTauioHapHOro Ta MobifnibHOro, aHOHIMHO, Linoao6oBo);

e [0 noniuii 3a Homepom 102;

e [0 OOpocnux, KOMY TW OOBIpsELl: OO0 NpauiBHUKIB 3aknagy OCBIiTW, [e TW HaBYaeLWCs; cTapLumnx
OparTis/cecTep, iHWNX poawndiB, Cycigis;
® [0 iHWKX ocib, AKMM OOoBipsiELL.

SIKWwo TV nepebyBaclu 3a KOPAOHOM,
3BepHUCA A0 6yab-KOro 3 HaCTYNMHOro CMMUCKY:

° Ha OuTa4y rapsady fidito 3a Homepom 116 111 (6e3koLwTOBHO 3i CTaLiOHAPHOro Ta MOBINBHOrO,
a@HOHIMHO, KOHCYNbTaLil HagaTbCs yKpaiHCbKOK MOBOH). JliHia npautoe B kpaiHax: AsepbangkaH,
AnbaHis, bonrapisa, Oania, EctoHiqa, Icnanis, Kinp, Nateia, Jlutea, Manbra, Mongoea, [lNonblya,
Moptyranis, PymyHia, Cepbia, CnosayunHa, CrnoseHisa, YropwmHa, QiHnaHgia, XopearTis, Yexis;

e Ha HauioHanbHy rapsayy niHito ons giten 1a Monogai, sika npautoe B YkpaiHi, Yepes couiasnbHi mepexi
(koHpigeHuinHO, uinogoboso): Instagram — childhotline_ua; Telegram — CHL116111; Facebook —
@childhotline.ukraine;

e [0 noniuii 3a eauHNM HOMepoM cnyxbu ekcTpeHoi gonomorn — 112 (ansa kpaiH €BponencbKoro
Cotosy Ta iHWKX eBponencbknx kpaiH: ABcTpil, Benbrii, bonrapii, Benukoi bputanii, peuii, daHiT,
EcTtonii, IpnaHgii, Icnanii, Itanii, Kinpy, Jlatsii, Jluteu, Jltokcembypry, Manbstu, HigepnaHgis,
HimeuumHu, Monbwi, Moptyranii, PymyHii, CnosayunHn, CnoseHil, YropwmHu, OiHnaHaii, ®paHuii,
Xopsearii, Yexii, LLBeLii);

e [0 Jopocnux, KOMy TW OOBipseLW: A0 NpauiBHUKIB 3aknagy OCBiTU, e TW HaBYaeLLCs; cTapLumnx
Gparis/cecTep, iHWKNX poandis, CycCiais;

® [0 iHWKMX OCi6, SKMM OOBIpSIELL.
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Il. Akwo cuTyauis HacunbCTBa € KPUTUYHOK — TU BigvyBa€lw 3arposy
CBOEMY XUTTIO Ta 340pOB’0, TOGI HeobXiaHo:

e 3HanTu GesnevHe Micue: abo B NOMELLKaHHI, e Tn nepebyBaell, abo
3anuUWNTM NOMELLUKaHHS (BMOIrTKM 3 HbOro, 3a MOXIMBOCTI B35ITM 3 COBOH
HeoOXidHi pevi) Ta 3BEpHYTUCA MO JONOMOry AO CYCidiB, poaudiB, Opys3is,
NMPOCTO NEPEXOXKMX;

e 3artenedoHyBatM o HauioHanbHOI noniuii YkpaiHn 3a Homepom 102
Ta/abo Ha HauioHanbHy rapsdy niHito gng Aiten Ta mMonogi 3a HOMepom
0-800-500-225 abo 116 111; 3BepHyTMCS 4epe3 couianbHi Mepexi:
Instagram — childhotline_ua; Telegram - CHL116111; Facebook -
@childhotline.ukraine (6e3kowTOBHO 3i CcTauioHapHoOro Ta MOBINLHOrO,
a@HOHIMHO, Linogo6oBo).

lll. Akwo HacuNbCTBO We nepebyBae Ha NO4YaTKOBOMY eTani Ta Ma€e He3Ha4Hi Hacnigku ansa Tebe:

e TV PO3yMi€ELL, WO MIOAMHA, KOTpa BYMHSAE HAacUNbCTBO Woao Tebe, rotoBa A0 CNiNKyBaHHS i He
3aBgacTtb T06i Ginblwoi Wwkogwn, cnpobyr 3 Hek MOCMiNKyBaTUCH, BUKOPUCTOBYHOUM TEXHIKYy «HA —
TBEpOKEHHAY. [epen TUM, K ChinkyBaTUCS 3 L€ NMIOOUHOK, NOMIPKYW Ta CKnagu CBOK PO3MOBY,
OOTPUMYOUYUCE anropuTMy B NpUKNagi, HaBegeHOMY HUXKYE;

e [Micnsa TOro, SK TWM CKNae/Cknana po3MOBY, 3anuTan Ul NoguHy: «Yu mMoxew mu mMeHe 3apas
sucslyxamu?» KO OTpMMaeLl NO3UTUBHY BiANOBIAb, NOYHN PO3MOBY.

NMPUKNAL TEXHIKN «9 - TBEPAXEHHA>»

Konu s (onucamu cumyauito abo nogediHKy fIro0UHU)

Mamo, mamy ... Koniu mu/eu Ha MeHe Kpudume, daeme
nisAnaca, 38epmaemecsi nadnusumu crioeamu,
3abopoHseme criifikysamucs 3 Opy3smMu/noopy2amu mouwjo.

A eiddyearo... (enacHi nodyymms i nepexusaHHsi CMOCOBHO
cumyauii)
51 siddysaro binib, cmpax, mpueozy, Xeurlto8aHHs, Mno2aHo
crinto, 8idvysaro 3aHENMOKOEHHS, riady mouwjo.

Tomy wo... (nosicHeHHsi, 4omy Oii  criepPoO3Mo8HUKa(-Ui)
BUKIIUKaromb maki eMou,ii, UC/I08/IEHHS eflacHUX iHmepecie)

Tomy w0 mMeHi uye HerpuemHo. S npowy eac rnoyymu MeHe
ma He 84UHSIMU 00 MeHe makux Oid.
Ocb 4yomy s1 xo4dy/6axaro/xomina 6... (baxaHi 3MmiHuU 8 Qisx
criepo3mMosHuUKa(-uj)

Ocb 4yomy 51 xomina/xomie 6u eupobumu cninbHi npasuna
criifikyeaHHsl, wob mu 4Yyru oOHe 00HO20 ma yHuKasu
HernpueMHUX cumyauit 8 Hawil Cim’r.

HauioHanbHa rapsaya niHiA 3 nonepenXxeHHs AOMaLUHbLOro HaCUJbCTBA,

. E TopriBni NALMMY Ta FreHAEPHOI ANCKPUMIHALI:
YKPAIHA ot L
fur die Welt ﬂa CTpana . "'_ Forta b 0 116 123, 0 800 500 335 & @lasrada-ukraine
1 <4 @NHL116123 ] @lasradaukraine

Llent maTtepian 6yno po3pobneHo Ta HagpyKoBaHO B paMkax NpoekTy «llonepemxeHHs reHaepHO 3yMOBMEHOTO HACUNbCTBA, TOPriBNi MIOABMU Ta MOPYLUEHHS Npas
AVTUHWU: HaAAHHSA NOCNyr NIATPUMKW ANs nocTpaxaanux ocié» 3a niaTpumkn MixxHapogHoi MpoTecTaHTebKol areHLii cnyxou po3BuTKy NpoTecTaHTChbKoi [liakoHii «Xni6
ana Ceity»
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