
СУТНІСТЬ ПРОБАЦІЙНИХ ПРОГРАМ

На підставі пункту 4 частини 3 статті 76 
Кримінального кодексу України, на особу 

звільнену від відбування покарання з 
випробуванням судом може бути покладено 
обов’язок виконання заходів, передбачених 

пробаційною програмою.

Пробаційна програма -  це система 
занять, які проводяться за визначеним 
графіком і мають на меті корекцію 
поведінки, яка суперечить прийнятим у 
суспільстві (громаді) нормам, а також 
формування соціально сприятливих змін 
особистості.

Заняття пробаційної програми можуть 
проводитися в індивідуальній або груповій 
формах.

Для координації заходів, передбачених І 
пробаційною програмою, в
уповноваженому органі пробації і 
призначається куратор -  працівник, який 
пройшов спеціальне навчання.

ЗАКОНОДАВЧІ ПІДСТАВИ РОЗРОБЛЕННЯ 
І РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОБАЦІЙНИХ ПРОГРАМ

Закон України «Про пробацію» від 05.02.2015 
№ 160Л/ІІІ.

Постанова Кабінету Міністрів України від
18.01.2017 № 24 «Про затвердження порядку 
розроблення та реалізації пробаційних програм».

Наказ Міністерства юстиції України від
28.03.2018 № 926/5 «Про затвердження Переліку 
заходів щодо реалізації пробаційних програм», 
зареєстрований у Міністерстві юстиції України
24.04.2018 року № 483/31935.

Наказ Міністерства юстиції України «Про 
затвердження пробаційних програм для 
неповнолітніх суб'єктів пробації» від 11.06.2018 
№1797/5.

Наказ Міністерства юстиції України «Про 
затвердження пробаційних програм для 
повнолітніх суб’єктів пробації» від 11.06.2018 
№1798/5.

Наказ Міністерства юстиції України від
23.10.2019 № 3234/5 «Про затвердження
Пробаційної програми "Формування життєвих 
навичок" для повнолітніх суб'єктів пробації».

Якщо вид пробаційної програми судом не 
визначено, його визначає куратор 
пробаційної програми з урахуванням 
результатів оцінки ризиків вчинення 
повторного кримінального
правопорушення.

Наказ Міністерства юстиції України від
23.10.2019 № 3235/5 «Про затвердження
Пробаційної програми "Формування життєвих 
навичок" для неповнолітніх суб'єктів пробації».

Наказ Міністерства юстиції України від
27.06.2023 № 2362/5 «Про затвердження
пробаційних програм щодо подолання 
домашнього насильства» для повнолітніх та 
неповнолітніх суб'єктів пробації.

•  * •

Міністерство юстиції України 
Державна установа

• ,* • «Центр пробації»
• #

• •

ПРОБАЦІЙНІ ПРОГРАМИ



ПРОБАЦІИНА ПРОГРАМА 
«ЗМІНА ПРОКРИМІНАЛЬНОГО 

МИСЛЕННЯ»
для повнолітніх/неповнолітніх суб'єктів 

пробацІЇ
спрямована на сприяння розумінню 
особою власних дисфункційних 
(прокримінальних) способів мислення та їх 
впливу на поведінку, важливості вибору 
цілей-орієнтирів і цінностей у своєму житті 
та просоціальних шляхів їх досягнення.

ПРОБАЦІЙНА ПРОГРАМА 
«ПОДОЛАННЯ ДОМАШНЬОГО 

НАСИЛЬСТВА» для повнолітніх/ 
неповнолітніх суб'єктів 

)бацїї

спрямована на розвиток у осіб, які 
перебувають в конфлікті із законом 
розуміння негативного впливу наслідків 
насильницької поведінки, формування 
навичок саморегуляції та контролю 
поведінки.

ПРОБАЦІЙНА ПРОГРАМА 
«ФОРМУВАННЯ ЖИТТЄВИХ НАВИЧОК» 
для повнолітніх/неповнолгг ііх суб'єктів

пробації
програма складається із чотирьох модулів, кожен з яких 
містить різну кількість занять. Під час проходження 
суб'єктом пробації програми «Формування життєвих 
навичок» може бути обрано від одного до чотирьох 
тематичних модулів, з урахуванням його криміногенних 
потреб за результатами оцінки ризиків вчинення 
повторного кримінального правопорушення.

М ОДУЛЬ 1. «УСПІШ НЕ СПІЛКУВАННЯ»
спрямований на сприяння усвідомленню 
важливості ефективного спілкування; 
сприяння критичному аналізу власної моделі 
спілкування та її позитивному 
переосмисленню; формування вміння та 
навичок ефективного спілкування та 
асертивної поведінки.

МОДУЛЬ 2. «СІМ'Я ТА ЦІННОСТІ»
спрямований на сприяння формуванню 
просоціальних цінностей; розвиток усвідомлення 
необхідності перебудови ефективних
партнерських стосунків у сімї, заснованих на 
принципах тендерної рівності; сприяння 
профілактиці домашнього насильства;
формування навичок відповідального
батьківства.

МОДУЛЬ З .«ОСВІТА І ПРАЦЕВЛАШТУВАННЯ»
спрямований на розвиток усвідомлення 
важливості здобуття професії та 
працевлаштування; формування вміння щодо 
аналізу власних професійних навичок, пошуку 
роботи, складання резюме, проходження
співбесіди тощо; формування навичок складання 
власного та сімейного бюджету й керування 
власними коштами.

МОДУЛЬ 4. «ЦІЛЕПОКЛАДАННЯ ТА ПОБУДОВА 
ЖИТТЄВИХ ПЛАНІВ»
спрямований на формування вміння постановки 
наближених та перспективних цілей; розвиток 
уміння здійснювати планування ефективного 
досягнення цілей, аналізування перешкод на 
цьому шляху, а також нейтралізації таких 
перешкод просоціальними способами; 
формування внутрішньої мотивації до

ПРОБАЦІЙНА ПРОГРАМА 
«ПОДОЛАННЯ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ» 

для повнолітніх/неповнолітніх суб'єктів 
пробації

спрямована на сприяння розумінню 
негативного впливу наслідків агресивної 
поведінки, розвитку навичок саморегуляції 
та контролю поведінки, використання 
стратегій асертивності (позитивних) в 
комунікації та під час досягнення власних 
цілей і потреб.

ПРОБАЦІЙНА ПРОГРАМА 
«ПОПЕРЕДЖЕННЯ ВЖИВАННЯ 
ПСИХОАКТИВНИХ РЕЧОВИН» 

для повнолітніх/неповнолітніх суб'єктів 
пробації

спрямована на сприяння розумінню 
особою негативного впливу вживання 
ПАР, розвитку навичок саморегуляції та 
контролю поведінки щодо вживання ПАР, 
використання стратегій зменшення шкоди.


