
Безоплатну юридичну та психологічну допомогу можна 
отримати на лінії правової допомоги “Юрфем: підтримка”:

За сексуальне насильство передбачена кримінальна 
відповідальність. А потерпіла має право на отримання 
відшкодування шкоди. 

Подбай про свою безпеку. 
Дістанься до місця, де не 
буде загрози для твого 
життя та здоров’я.

Звернись по медичну 
допомогу, пройди обстеження. 
Слід зберегти медичні 
документи (оригінали довідок, 
рецепти, направлення тощо).

Повідом про сексуальне 
насильство правоохоронні 
органи за номером 102

Звернись по психологічну 
та юридичну допомогу. 

За можливості збережи одяг, 
адже ймовірно його можна 
буде використати як доказ 
вчиненого насильства.

за номером  068 145 55 90, 

написавши у Viber чи Telegram

або ж заповнивши заявку на сайті.

надати юридичну консультацію, 

підготувати заяву в правоохоронні органи, 

представляти інтереси потерпілої на всіх етапах,

допомогти отримати відшкодування шкоди. 

зґвалтування;

небажані дотики до тіла або коментарі;

демонстрація статевих органів;

примушування до сексу чи побачень;

непристойні жести;

небажані розмови про секс;

поширення продукції порнографічного змісту;

примушування до надсилання інтимних фото/відео тощо.

КІЛЬКА ПОРАД ВІД ЮРИСТКИ

ТІЛЬКИ “ТАК” - 
ЦЕ “ТАК”

ДОПОМОГА 
ПОРУЧ!

СЕКСУАЛЬНЕ 
НАСИЛЬСТВО
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ДЛЯ ЧОГО ПОТРІБНА ЮРИДИЧНА ДОПОМОГА? 

АДВОКАТКИ “ЮРФЕМ: ПІДТРИМКИ” МОЖУТЬ:

ДЕ МОЖНА БЕЗОПЛАТНО ОТРИМАТИ ДОПОМОГУ?

Здебільшого потерпілими від сексуального насильства є жінки. Втім, 
постраждати може будь-хто, зокрема, діти. А кривдником може бути 
як незнайома людина, так і чоловік, друг, знайомий тощо.  

Якщо людина відчувала страх застосування насильства, боялася 
проявів агресії чи існували інші обставини, які перешкоджали 
сказати "ні" чи виразити заперечення, то це означає, що було 
скоєно сексуальне насильство.

Сексуальне насильство може трапитися з будь-ким та будь-де. В кожної 
людини, яка пережила сексуальне насильство, такий досвід може бути 
різним. Адже існує безліч форм такого насильства.

Сексуальне насильство – це завжди дії, які вчиняються 
без добровільної згоди. Відсутність фізичного опору, 
тілесних ушкоджень не означає, що дії відбулися за 
взаємною добровільною згодою. 

Медична допомога є однією з першочергових потреб у випадку 
пережитого сексуального насильства, зокрема зґвалтування. Огляд у 
лікаря, фіксація стану здоров’я допоможе не лише перевірити та відновити 
стан здоров’я, а й зафіксувати злочин, аби надалі притягнути кривдника до 
відповідальності. 

ПРОЯВИ 
СЕКСУАЛЬНОГО 
НАСИЛЬСТВА

ВИНЕН ЛИШЕ 
КРИВДНИК!

ЯК РОЗПІЗНАТИ ТА ДЕ 
ОТРИМАТИ ДОПОМОГУ

Пам’ятай: незалежно від того, як 
постраждала була вдягнена чи де була, 
коли відбулось насильство, вона в жодному 
випадку не винна у тому, що сталось.


